Co by mél umét predskolak

Chysta se vas potomek na podzim do Skoly? Anebo ho to ¢eka az pristi rok? Prechod z
materské do zakladni Skoly je pomérné velka zména, a to nejen v Zivoté Skolaka, ale i
celé rodiny. Aby probéhla co nejlépe a ditéti byl zacatek Skolni dochazky co nejvice
usnadnén, je dilezité, aby mél urcité znalosti, schopnosti a dovednosti. A které k nim
patii? Co je dilezité, aby prviiac¢ek umél? Vice informaci na toto téma se dozvite v
dneSnim prispévku.

Zakladni dovednosti

Prvnacek musi znat své jméno, piijmeni, bydlisté, datum narozeni a zakladni idaje o ostatnich
¢lenech rodiny. Umi barvy, pocitat do deseti, najit rozdily na obrazku, chape pojmy
vice/méné, vétsi/mensi, hodné/malo, zna dny v tydnu a ro¢ni obdobi, pojmenuje véci denni
potfeby, rozezna zakladni tvary a dalsi.

Bez problému by mél rozeznat levou a pravou stranu, orientovat se, co je vpredu, nahore,
dole. na stran€. pod, nad.

Samoziejmosti je zvladnuti a dodrzovani hygienickych pravidel, oblékani, zapinani knofliku i
Zipu, zavazovani tkanicek, jedeni pfiborem a udrzovani pofadku ve vécech.

Motorika

Dité by mélo zvladat zakladni pohybové dovednosti — prace s mi¢em (chvtit a hodit), bézet na
urcitou vzdalenost, zdolat prekazky, udrzet rovnovahu (pfejit lavicku, skakat po jedné
noze,...), skakat pres Svihadlo a podobné.

Od predskolaka se o¢ekava, ze bude umét spravné drzet tuzku mezi palcem a ukazovackem,
ruka musi byt uvolnéna, bez silného tlaku. To je velmi dilezité pro zvladnuti psani.
Vyznamné je 1 spravné sezeni. Kresba Skolaka by méla odpovidat jeho véku, kresli postavu se
spravnym poctem rukou, nohou, prsti, véetné€ detaild na obliceji.

Pracuje s nuzkami, umi vystfihnout jednoduché tvary.

Rec a vyjadiovani

Piedpoklada se, ze prviiaéek spravné vyslovuje hliasky, umi se soustiedit a naslouchat.
Zaroven by mél byt schopen reprodukovat to, co slySel, vypravét své zazitky, recitovat
basnicku (respektive byt schopen se ji naucit nazpamet). Mél by mluvit v souvislych vétach a
zietelné.

Také by mél zvladnout slabikovani (napfiklad s pomoci vytleskavani), poznat prvni a posledni
hlasku ve slové.




Komunikace a vztahy

Musi umét komunikovat s dosp€lymi, znat a dodrzovat zékladni pravidla sluSného chovani
(pozdrav, podékovani, pozadani), podiidit se pokynum autorit, splnit lehké ukoly.

Meélo by byt schopno navazovat kontakt s ostatnimi détmi, hrat kolektivni hry, pracovat v
tvmu, ale i samostatné mezi ostatnimi.

Zavér

Urc¢ité neni ticba stresovat sebe ¢i svého potomka, pokud nékterou pozadovanou dovednost Ci
znalost nema. Je fajn, kdyz na odstranéni tohoto nedostatku pracujete, a to nejlépe zabavnou
formu. Muzete k tomu tieba vyuzit ¢as na vychdzce ¢i na vyleté, eventuelné doma pfti hrani.
Nekdy to muze trvat déle (napriklad spravnd vyslovnost i tieba spravné drzeni tuzky) a je
tfeba s tim poditat a neztracet trpélivost.




